
Профілактика адиктивної поведінки

Змістові модулі:
1. Теорії та моделі адикцій: біо-психо-соціальна, когнітивно-поведінкова,
нейроповедінкова; види адикцій (психоактивні речовини, ігрова, інтернет-
залежність тощо).
2. Профілактика: рівні, стратегії та програми; оцінювання потреб; мотиваційне

інтерв’ю; взаємодія з батьками/спільнотами; медіаграмотність.
Результати навчання:
пояснює детермінанти адиктивної поведінки та їх взаємодію;
диференціює рівні профілактики та обґрунтовує вибір стратегій;
здійснює базовий скринінг ризиків і короткі мотиваційні інтервенції;
проєктує й презентує профілактичну програму для конкретної
цільової групи; вибудовує міжсекторальну взаємодію та
маршрутизацію клієнтів; дотримується етичних стандартів і
принципів недискримінації.
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Метою курсу є: сформувати у здобувачів вищої освіти здатність аналізувати детермінанти адикцій, проєктувати
та запроваджувати програми профілактики на індивідуальному, груповому й громадському рівнях.


